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IT-207

Riche en fibres
REGL. (CE) No 192412006

Penwne Saraceno

Ingrédient: farine de sarrasin* 100%

Peut contenir des traces de soja.

Valeurs nutritionnelles (100g):

Energie 1548 kj/366 kcal | Matieres grasses (acides gras
saturés) 3,4g (0,7g) | Glucides (sucres) 72g (0,4g) |
Protéines 10g | Fibres 6g | Sel 0,01g

Temps de cuisson: al dente 6 a 77 Emballage: 4,5kg
DLUO: 30 mois N° article: ABLA501

Fusilll Avena

Ingrédients: farine d'avoine sans gluten* (100 %)
Peut contenir des traces de soja.

Valeurs nutritionnelles (100g):

Energie 1357 kj/324 kcal | Matiéres grasses (acides gras
saturés) 4,9g (0,8g) | Glucides (sucres) 44g (1,4g) |
Protéines 12g | Fibres 28g | Sel 0,001g

Temps de cuisson: al dente 5a 7"  Emballage: 4kg
DLUO: 30 mois N° article: ABLA520

Conchiglie Amaranto,
Teffe e Quinon

Ingrédients: farine de mais*, farine de riz*, farine
d'amarante* 10%, farine de teff* 5 %, farine de
quinoa 5 %

Peut contenir des traces de soja.

Valeurs nutritionnelles (100g):

Energie 1365 kj/323 kcal | Matiéres grasses (acides gras
saturés) 2,9g (0,4g) | Glucides (sucres) 60g (2g) |
Protéines 8,3g | Fibres 12g | Sel 0,003g

Temps de cuisson: al dente 10’
DLUO: 30 mois

Emballage: 4,5kg
N° article: ABLA530

*Agriculture biologique
Controle Certisys BE-BIO-01
N° opérateur: 3164406




