von de lHtodiaanse Plremonte
op basis van glutenvrije ingrediinten. §

Ontdek ons assortiment:

Penne Saraceno Fusilli Avena Conchiglie Animaletti Animaletti
Boekweitpenne Haverfusill Amarant_o, Lenticchie & Piselli Multicere_gale
Teffe e Quinoa Rode linzen, erwten Volkoren rijst,

Amarant, teff & pois & volkoren rijst boekweit,

guinoa schelpjes

250g

Verdeeld door:

250g
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BE-BI0-01

Ed. 01/2021

IT - 207

Bron van vezels
VERORD. (EG) NR 192472006

Penwne Saraceno
Ingrediént: boekweitbloem* 100%. Kan sporen bevatten van soja

Gemiddelde voedingswaarden (100g): Energie 1548 kJ/366 kcal
| Vetten (verzadigde vetzuren) 3,4g (0,7g) | Koolhydraten (suikers)
72g (0,4g) | Eiwitten 10g | Vezels 6g | Zout 0,01g

Kooktijd: al dente 6 - 7’ Verpakking: 10 x 250g
THT min.: 12 maanden Artikelnr: PN14397

Fusilli Avena

Ingrediént: haverbloem* 100%. Kan sporen bevatten van soja

Gemiddelde voedingswaarden (100g): Energie 1357 kJ/324 kcal
| Vetten (verzadigde vetzuren) 4,9g (0,8g) | Koolhydraten
(suikers) 44g (10,4g) | Eiwitten 12g | Vezels 28g | Zout 0,001g

Kooktijd: al dente 5 - 7/ Verpakking: 10 x 250g
THT min.: 12 maanden Artikelnr: PN14180

Conchiglie Amaranto, Teffe e Quuinoa

Ingrediént: mais*-, rijst*-, amarant®- 10%, teff*- 5% en quinoa-
bloem* 5%. Kan sporen bevatten van soja

Gemiddelde voedingswaarden (100g): Energie 1365 kJ/323 kcal
| Vetten (verzadigde vetzuren) 2,9g (0,4g) | Koolhydraten
(suikers) 60g (2g) | Eiwitten 8,3g | Vezels 12g | Zout 0,003g

Verpakking: 10 x 250g
Artikelnr: PN14424

Kooktijd: al dente 10’
THT min.: 12 maanden

Animalettl Lenkicchie & Puselll
Ingrediént: - rode deegwaren (50%): rode linzenmeel* 50%,
volkoren rijstbloem* 50%,

- groene deegwaren (50%): erwtenmeel* 50%, volkoren rijst-
bloem* 50%. Kan sporen bevatten van soja

Gemiddelde voedingswaarden (100g): Energie 1457 kJ/344 kcal
| Vetten (verzadigde vetzuren) 2,1g (0,5g) | Koolhydraten
(suikers) 64g (1,5g) | Eiwitten 15g | Vezels 4,5g | Zout 0,02g

Verpakking: 10 x 250g
Artikelnr: PN14579

Kooktijd: al dente 5-6’
THT min.: 12 maanden

Anuvmalettt Multicereale
Ingrediént: volkoren rijstbloem* 75%, boekweitbloem* 15%,

amarant*- 5%, teffbloem* 5% . Kan sporen bevatten van soja

Gemiddelde voedingswaarden (100g): Energie 1519 kJ/359 kcal
| Vetten (verzadigde vetzuren) 2,8g (0,6g) | Koolhydraten
(suikers) 73g (0,6g) | Eiwitten 8,5g | Vezels 3,7g | Zout 0,02g

Kooktijd: al dente 5-6’
THT min.: 12 maanden

Verpakking: 10 x 250g
Artikelnr: PN14580

*Biologische landbouw
Controle Certisys BE-BIO-01
Marktdeelnemer: 3164406




